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Pyxopopurens McnonaHurensHOro HauanbHuk otnena oGpasopanus upexrop MbOY J10
FOHOLLIECTBAY

ATCT MaMaHBILHCKOI‘O HCHOHHHTGHBHOFO’KOMHTGT& «IIOM JCTCTBA

AM. Edumos

L. Ilen u 3agaun

- MOTHBAIHS yYaIlUXCS JJIS 3aHATHS CIIOPTOM.
- BBIIBJIEHHE CPEM YUallliXCsl CUIIBHEHINNX CITOPTCMEHOB.
- BOCIIMTAaHUE YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA, CIUIOYEHHOCTH ISt pabOTHI B KOMAHIIE.
- IpodUIIaKTHKA BPEIHBIX MIPUBBIUEK, YKPEILUIEHUE 30POBbS.
™ I1. Bpems, MecTo, 1 rpaduK NPOBeICHH COPESBHOBAHMIA

CopesnoBanusa mnposozasitcs 20 deBpans 2018 roma ma 6Gaze MBOY «COIII Ne3 1. Mamazsiiny.
Perucrpanus komanz 11.30, Hauano copeBHoBanui B 12.00 4. PernameHT cOpeBHOBAHHH yTBEPXKIAETCS Ha
CYJIEHCKOM KOJIJICTHH.

ITl. YyacTHHKH COpeBHOBAHMIA

CopeBHOBaHHs THYHO-KOMAHHEIE, IPOBOAATCS cpen c60pHBIX KoMaHn OY. B copeBHOBAHUSAX IIPHHIMAIOT
ydJactue ydammecs 7-8-X KIaccoB, AOIMyIeHHbBIe BpauoM. CocTaB KoMaHab! 4 deigoBeka. MOXKHO 3asBIISTE He
6oiiee 0JiHOM COOPHON KOMaH/IBI FOHOIIEH U IeByIIeK (2+2).

VI. IIporpaMma copeBHOBaHHIi U MOPSIOK MPOBEIEHNS] KOHTPOJILHBIX HCIBITAHMIA

B mporpaMme copeBHOBaHHS IPEIYCMOTPEHBI CIISAYIONIHE ITallbl (priokenne Nel):
IOnomM - noaTATMBaHKE Ha BRICOKOH MepeKIa uHe Ha KOJ-BO pa3 3a 1 MEHYTY,

- OTXKMMaHHUs OT 10J1a, PyKH Ha IIUPHUHE IIjied, HA KOJI-BO paz 3a | MUHyTY,

- Ipecc (IIoABEM TYJIOBHIIA) Ha KOJI-BO pa3 3a | MHHYTY,
IL JUIKK - MOJTATHBAHUE HA HU3KOH NepeKsiaJuHe Ha KOJI-BO pa3 3a | MuHyTy,

- OTXKUMaHus OT 0J1a, PYKH Ha IIMPHHE 1171, Ha KOJI-BO pa3 3a 1 MUHYTY,

- Ipecc (TobeM TYJIOBHIIA) HA KOJI-BO pa3 3a | MHHYTY,
3a1aya yYacTHUKA WM yIACTHHIBI CIENaTh KAK MOXKHO OOJBIIe TOBTOPEHMUH Ha 3TaNax 3a 3 MHHYTHL, 663
BPEMEHH Ha OTABIX MeXy ucnbitanusmu. CymMma OyJIeT CKIabIBaThCS H BEIBOAUTECA B OGIIMI Pe3yIbTaT,
yeil pesynpTar Oyaer 6oibline TOT ¥ mobGeauT.

V. PykoBoacTBo NpoBeieHust COpeBHOBAHMI

PykosonctBo ocymectsiasercs MKY «Orrmen obpasosanusty, MBOVJIO «JloM HETCTBA M IOHONIECTBA»
HenocpencTBeHHOE NPOBEJCHHE COPEBHOBAHMI RO3NAracTCsd Ha I€JAroroB cpmnqecxon KyJIBTYpOi
MamapInckoro MyHUITUTATFHOTO PalioHa.

I'maBHbIA cynbs copeBHOBaHui — B.U. ITnatonor metonuer MBOY IO «JloM IeTCTRBA M IOHOMIECTBAY
Cyabu Ha HOATArMBaHNE W3 BACA HA BEICOKOH NepeK/JIagnne:

[Hapunos U.I'. MBOY «COIII Ne3 r. Mamasimmny

XapucoB M.B. MBOY «Illagunackas COIL»



1yrud H.O. MBOVY «Owmapckas COIIl»
Kamanos U.T. «Hwxreommunckag COLLy
Cyapu Ha NOATATMBAHUE H3 BHCA HA BBICOKO nepeKIaguHe:
3axapoB B.A. MBOY «COIII Nol r. Mamanapimy
Bannymmen U.A. MBOY «Kpacroropekas COILI»
Iunszos U.U. «/Trocemerrerckas COILLy
Cyneu crubanue u pasru6anue pyk B yope Jiesa Ha NoJIy:
l'anuesa U.B. MBOVY «JIuneit No2 r. Mamangmmmy
Myxamerssnos U.J1. MBOY «COIII Ne4 r. Mamapimmy
Camurynmana 3.P. MBOY «COIII Ne4 1. Mamagsimmy
Xabubynnuaa P.H. MBOY «Omnys3ckuit ey
Cyabu nopHuMAaHHe TYJI0BHINA U3 MOJI0KEHHS JIeKa HA CIIHHE:
M=sremos JI.C. MBOY «JTuneit Ne2 r. Mamamsiimy
Xypammuaa HI. MBOY «COIII Ne3 r. Mamanpmmy
Xamues P.B. MBOV «COIII No4 r. Mamapiny
Kyknes A.IL. TBOY «Mawmanpimickas IIKOJIa-UHTEPHATY

bukbaes A.0. MBOY «3Bepocosxosckas COIITy

VI. Onpenesienne nobeureneii, HarpaskaeHue

Pe3y.TH>TaTBI KOMaH/Ibl OIpenessieTCs CYMMOﬁ PEIYIBTATOB BCEX YYaCTHHKOB, KOM&HI[&-HOGGHI/ITCHB
ONIPEHALCIIACTCA TIO HanOoIbIIeH CyMMCE, ITOKa3aHHEIX B TPEX HCUBITaAHUIX y IOHOIICH U TPEX HUCHBITAHUN y
JACBYIICK. B KOMaHJHOM saqé're, IIpH paBCHCTBE CYMMBbI, NTPCUMYILECTBO HAETCH KOMaHJe C JIy4dIlluM pe3yiibTaToM

JACBOYECK-YYACTHHUII. B munom 3aqéTe, IIpU paBCHCTBE CYMMBI, NpEeuMyIICCTBO onpenciaserca o pe3ynpTary
NOATATMBAHHUA 3aTEM OTXKUMAHUSI U npecc.

KOMaHI[BI, 3aHSBIIVE NPHU30BEIE MeCTa ¢ 1 Mo 3 MecTo Har POKIAIOTCSI MEOAJIIMH B JUTIJIOMAMHA
COOTBCTCTBYIOIINX CTCIICHEIH.

K VI. 3asiBka
Vmennas 3asBKa, YCTaHOBJIEHHOMN Gopmel  (mpuitokenne Ne2), 3aBEPEHHAs] BpA4YOM, YTBEpIKICHHAs

mupekropom MBOY, nonaetcst B cynelckyro KoIuiernio B 1eHp IpoBeneHus cynelckoi komnernn 20 hespans
2018 roga.



TexHuka BBINOJHEHHS] yIPAKHEHHI
1. IloaTArnBanme W3 BHCA HA BLICOKOH MepeK/IainHe.

IonrsaruBanve. Ha BBICOKOW mepeKIamuHe BhIMonHseTcs u3 VL.IL. Buc XBaTOM CBEpXY,
KUCTH PYK Ha IMMPHHE TUI€Y, PYKH, TYJOBHIIC U HOTH BBIIPSMIICHbI, HOTH He KAcaloTCs 110Ja,
CTYITHA BMECTE.

Y4acTHUK MOATITMBAaeTCs Tak, 4TOOGEI TIOI0OPOAOK MEPECEK BEPXHIOK JHHUIO rpuda
NICPEeKIIAIMHEI, 3aTEM OITyCKAeTCsd B BHC M IPOJOJIKAET BEHINOJHEHUE YIpaKHEHHUS.
3aCcUnTHIBAETCS KOJTMYECTBO MPABUIBHO BBITIONMHEHHBIX NOATATUBAHUN, PUKCUPYEMEIX CUETOM
CYIbH. \

Onmbxu: )

1) moaTsArUBaHMe PLIBKAMHU HIH C MaXaMy HOT (TymoBuiia);

2) mon6opooK He TIOIHSUICS BBILIE TPH(A TIePeKIIaIUHbL

3) pa3sHOBpEeMEHHOE CTHOaHHE PYK.

2. IloaTsirnBanMe U3 BHCA Jiexka HA HU3KOI nepexJjajguHe.

IloxrsruBanue Ha HU3KOM mNepeknanuHe BhITONHseTcs u3 WLIL: BHC Jieska XBaTOM
CPA0XY, KHCTH YK Ha LIMPUHE IJIeY, TOJI0Ba, TYJIOBUIIE ¥ HOTH COCTABISIOT IPSIMYO JIHHHUIO,
I TKK MOTYT YIIUPATHCS B OTIOPY BBICOTOM 110 4 CM. ‘

Al Toro 4rolsl 3austh VLI y4acTHHK MOAXOMHT K HepeKIaiuHe, Oepercs 3a rpud
XBAaTOM CBEpXY, IPUCENACT MOJ TPU( U, Aepra IONOBY HPSIMO, CTABHT MOAGOPOLOK Ha rpud
nepexnanuHel. llocne 4yero, He pasrubas pyK W He OTphIBAs TOLGOPOAKA OT IepeKIIaINHEI,
Irarast BIEPE, BBIIPSMIISETCS TaK, YTOOBI TOJIOBA, TYJIOBHUIIE W HOTH COCTABIISIIH NIPSIMYIO
THHHUIO. ITOMOIIHHK Cy/IbH MOJCTABNISET OIOPY MOJ| HOTH ydacTHHKA. I1ociIe 3TOro YYaCTHHK
BBIIPSIMIIAET pyku U 3aHuMaer VLII. U3 ILII. ydactHumk noptsruBaercs mo [IepecevyeHus
0AGOpOIKOM Tpuba MepeKIIaiuHbl, 3aTeM OMyCKAeTCS B BHC u, 3aukcuposas Ha 0,5 cex.
H.I1., npomosxaeT BEIMONHEHHE YIPAXKHEHHUS.

3aCYMTHIBAETCS. KOJIMYECTBO IIPABHIBHO BBITIONHEHHBIX NOJITATUBAHUM, QUKCHPYEMBIX
CYETOM CYIBH.

Ommbxu:

1) noxTsrMBans ¢ PRIBKAMH MM C IPOTUGAHMEM TYJIOBHINA;

. 2) monbopoIoK He IOAHSICS BBIIIE TpHda TepeKIauHbL
1 3) orcyTcTBre dukcarmu Ha 0,5 cex. WL.IL.;

4) pasHOBpeMeHHOe CrubaHue PyK.

3. MoagnnmaHHe TYJI0BHIIA U3 MOJIOXKEHHS JIeKA HA CIIHHe.

IonHuMaHWe TyJOBHINA M3 IIOJOXKEHHSA JieXkKa BbIojHgeTcs u3 W.IT. nexa Ha CIIUHE,
PYKH 3a TOJIOBOH, JIOKTH BIEPEN; HOI'M COTHYTHI B KOJEHSX O] NPSIMEIM YIJIOM, CTYIIHH
IIPWKATHI K TTOJY. ,

YYacTHHK BBHINONHAET MaKCHMAJbHOE KONHYECTBO TMONHAMAHUC (3a 1 mumH.), Kacasck
JIOKTSIMH KOJICHEH, C IIOCIEAYIOIUM Bo3BpaToM B M.I1.

3aCUUTBIBAETCS KOTUYECTBO MPABKIBHO BHIMOJHEHHBIX OJHIMAHNE TyJIOBHIIIA.

Oumbxwu:

1) oTcyTcTBHE Kacanus TOKTIME Genep (KoneHeil);

2) OTCYTCTBHUE XacaHUs JONATKAMH MATa;

3) maybIlbl Pa3OMKHYTEL;

4) cMmerieHue Taza.



